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                                        भारत देशातील प्राणायाम व योगासन संस्कृती पतंजलीचे संस्थापक  
श्री रामदेव बाबा यांनी जागततक पातळीवर नेली. यांचे महत्व ओळखून माननीय पंतप्रधान मोदीजींनी  
देशामध्ये २१ जुने रोजी योग तदवस सववत्र पाळण्यात यावा असे आव्हाहन केले. योगाभ्यास व प्राणायाम हे 
केवळ एक तदवसापुरते मयातदत न ठेवता दररोज तकमान १ तास प्रत्येक व्यक्तीने केल्यास त्याचे मानतसक 
व शारीतरक आरोग्य सुदृढ बनते हे ओळखून स्थातनक नूतन तवदभव तशक्षण मंडळाद्वारा संचातलत मतहला 
महातवद्यालयातील वातणज्य शाखेद्वारा योगासन व प्राणायाम प्रतशक्षण वगाचे आयोजन करण्यात येऊन 
तवद्यार्थथनींना योग अभ्यासाचे महत्व सांगण्यात आले. तसेच योगासन व प्राणायामाचे धडे दर शतनवारी एक 
तास महातवद्यालयात घेण्यात येत आहे. 
                                      आजच्या धकाधकीच्या जीवनात तवद्याथी मानतसक  ताण तणावात जगत 
आहे.जीवनात यशस्वी होण्याकतरता गुणपतत्रकेवरील प्राप्त गुण महत्वाचे नसून तवद्यार्थ्यांचे मानतसक व 
शारीतरक आरोग्य चांगले असणे आवश्यक आहे. तवद्याथी जेव्हा मानतसक व शारीतरक दृष्ट्या सुदृढ असेल 
तेव्हाच त्याचा बौतिक तवकास होईल हे जाणून घेऊन प्राणायम व योगासन वगाला वातणज्य शाखेमध्ये 
सुरवात करण्यात आली.योगासन व प्राणायामाचे प्रतशक्षण पतंजलीचे प्रतशक्षक  मा.श्री.ज्ञानेश्वर मोरे यांच्या 
मागवदशवनाखाली तवद्यार्थथनींना देण्यात आले.या प्रतशक्षण वगाला वातणज्य शाखेतील बहुसंख्य तवद्यार्थथनी व 
प्राध्यापक वगाचे उपस्स्थती असते. सध्यस्स्थतीमध्ये योगासन व प्राणायाम वगाचे आयोजन वातणज्य 
शाखेतील तवद्यार्थथनी             सातत्याने करीत आहे . 
                                        योगासन व प्राणायाम वगाचे आयोजन करण्यासाठी वातणज्य शाखेतील 
डॉ.सुषमा देशमुख,मा.माहूरकर तसेच इतर तनयतमत व तासीकाभर प्राध्यापकाचे सहकायव लाभले. 
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